
 

Projekt Nr.  

Projekttitel Gesunde Ernährung im Berufsalltag 

verantwortliche 
Lehrkraft 

Martina Weißbeck Weissbeck.martina@hochtaunusschule.de 

Weitere  
Verantwortliche  
 

 

 

Kurzbe- 
schreibung 
des Projekts 

 Gemeinsames Erarbeiten von einfachen und günstigen Rezepten; Planung für den Wochen-
einkauf und entsprechende Vorratshaltung; kostengünstiges Einkaufen durch die Verwendung 
saisonaler und regionaler Lebensmittel;“Meal Prep“ und Kombirezepte… 
 

Schwerpunkt 

(ankreuzen) 

Beruflich Sportlich Kulturell 
Allgemein-
bildend 

Kulturaustausch: 
InteA  „Deutsche“ 

 

Sonstiges: 

×   ×   
 

maximale  
Schüleranzahl 

 
 

Mindestalter  
Schüler 

 

voraussichtliche Kosten 
pro Schüler 

20 Euro 
Zustimmung der  
Eltern erforderlich nein 

nötige  
Vorkenntnisse 

 Schulform 
 

nötige Schüler-
ausrüstung 

 

 

Wochenplanung des Projektes 

   

Tag Montag 8.7.24 Dienstag 9.7.24 Mittwoch 10.7.24 Donnerstag 11.7.24 
 

Uhrzeit  
Von / bis 

8.30 –13:30 Uhr 08:30    – 13:30 Uhr             –               Uhr Start: 8:30 Uhr 

Tätigkeit Planung und Ein-
kauf; 
 
 
 
 

Zubereitung von Re-
zepten; 

 SPORTFEST: 
 
 
 
 
 

Ort bzw. 
Raum 

 
Lehrküche 0418 
Medienraum 0310 
 
 

Lehrküche 0418  

 

 
Bemer-
kung  / 
Sonstiges 

 
 
 
 

   

505 



 


