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Kurzbe- 
schreibung 
des Projekts 

In diesem Projekt lernen die Schüler_Innen aktuelle Trendsportarten aus USA, Kanada und 
Großbritannien kennen, die auch hier immer mehr angesagt sind, wie z.B. „Disc Golf“, „Football 
Golf“, „Dart“ (bes. die Variante 501) sowie „Ladderball“ und „Bowling“ oder „Schwarzlicht-
Golf“, je nach Verfügbarkeit und Kosten. Je nach Wetterlage und Ausstattung gibt es vor Ort zu-
nächst eine Einführung mit anschließenden Praxiseinheiten. Bei der Ausübung dieser Sportar-
ten nutzen wir neue Sportanlagen wie den Discgolf Parcours in Bad Nauheim, die Fußballgolfan-
lagen in Karben sowie die Bowling-Anlage in Oberursel-Oberstedten, wodurch Fahrwege und 
Eintrittsgebühren von mind. 20€ pro SuS anfallen. Die SuS halten Ihre Erlebnisse bei den Sport-
veranstaltungen in Bild und Ton fest und erstellen danach am Donnerstag eine Fotopräsenta-
tion in einem EDV-Raum der HTS. 

Schwerpunkt 
(ankreuzen) 

Beruflich Sportlich Kulturell 
Allgemein-
bildend 

Kulturaustausch: 
InteA  „Deutsche“ 

 

Sonstiges: 

 X X X X X 
 

maximale  
Schüleranzahl 

 
10 

Mindestalter  
Schüler 

18 

voraussichtliche Kosten 
pro Schüler 

20-25€ 
Zustimmung der  
Eltern erforderlich Nein, da ü. 18J 

nötige  
Vorkenntnisse 
 Schulform 

Nein,  
nötige Schüler-
ausrüstung 

Sportliche Kleidung, Fußball 
und Frisbee-Scheibe an den 
jew. Tagen. Evtl. Bowling-
Schuhe. 

 

Wochenplanung des Projektes 

Tag Montag 8.7.24 Dienstag 9.7.24 Mittwoch 10.7.24 Donnerstag 11.7.24 
 

Uhrzeit  
Von / bis 

       9-max.13  Uhr 9-max.13  Uhr 9-max.13  Uhr Start: 8:30 Uhr 

Tätigkeit Disc Golf: Einführung 
in die Spiel-weise 
und in die jew. Spiel-
bahnen (alleys); da-
nach Durchführung 
und Optimierung; Je 
nach Zeitaufwand ist 
auch noch das kana-
dische Spiel  Ladder-
ball zusätzlich mög-
lich. Frisbee mit-
bringen! 
 
 

Fußballgolf: Ein- 
führung und Durch- 
führung (je nach Wet-
terlage austauschbar 
mit Montag). Ebenso 
kann je nach Verfüg-
barkeit oder Erreich-
bar-keit der jew. 
Plätze die Lokation 
geän-dert werden. 
Fuß-ball mitbringen! 

Magic Bowl in Oberur-
sel Oberstedten, Ab-
stimmung je nach Öff-
nungszeiten; 
Oder: Minigolfanlage 
Putter’s paradise.  
Evtl. noch falls Zeit da-
nach Dart: Einführung 
ins Spiel und  Regel-
kunde für die internatio-
nale Variante 501 in der 
HTS je nach Verfügbar-
keit eines geeigneten 
Raums. 

SPORTFEST: 
 
 
 
 

Ort bzw. 
Raum 

Bad Nauheim  
 

Karben Petterweil 
oder Wölfersheim 

Oberursel 
Bowling-Schuhe zum 

Ausleihen möglich 

 

 

401 


