
 

Projekt Nr.  

Projekttitel „Kochen mit kleinem Budget“ 

verantwortliche 
Lehrkraft 

X. Bendler bendler.xenia@hochtaunusschule.de 

Weitere  
Verantwortliche  
 

A. Bach – bach.alexandra@hochtaunusschule.de 

 

Kurzbe- 
schreibung 
des Projekts 

Kochen?  
Ist das nicht extrem teuer und zeitaufwändig?  

Nicht bei uns!  
Hier lernt ihr, wie man tolle und einfache Gerichte, mit wenig Aufwand  

selbst zu Hause nachkochen kann…und das für kleines Geld. 
 

Am ersten Projekttag wird eine gemeinsame Auswahl an Gerichten getroffen, die gekocht werden 
sollen, eine Einkaufsliste erstellt und anschließend gemeinsam eingekauft. Außerdem besprechen 
wir die Planung der weiteren Tage und welche Küchenutensilien eventuell noch mitgebracht wer-
den müssen. Wir werden an allen Projekttagen an für kleines Geld drei leckere Gänge kochen und 
es uns im Anschluss daran gemeinsam schmecken lassen. Da dies ein Kurs für Kochanfängerinnen 
und –anfänger ist, muss man keinerlei Vorwissen oder Ahnung vom Kochen haben. Wir freuen uns 
über alle, die Interesse haben und sich zum Projekt anmelden, um herauszufinden, wie einfach, le-
cker und kostengünstig das Zubereiten einer selbstgekochten Mahlzeit sein kann. 

 

Schwerpunkt 
(ankreuzen) 

Beruflich Sportlich Kulturell 
Allgemein-
bildend 

Kulturaustausch: 
InteA  „Deutsche“ 

 

Sonstiges: 

  X X   
 

maximale  
Schüleranzahl 

12 
Mindestalter  
Schüler 

16 Jahre 

voraussichtliche 
Kosten pro Schüler 

15,- € 
Zustimmung der  
Eltern erforderlich 

nein 

nötige  
Vorkenntnisse 
 Schulform 

Keine 
nötige Schüler-
ausrüstung 

 

 

Wochenplanung des Projektes 

Tag Montag 17.7.23 Dienstag 18.7.23 Mittwoch 19.7.23 

Uhrzeit  
Von / bis 

8:30 -13:00 Uhr 8:30 -13:00 Uhr 8:30 -13:00 Uhr 

Tätigkeit Gemeinsame Gerichte auswäh-
len und festlegen, Einkaufsliste 
erstellen und Einkauf erledigen 

Kochen der Gerichte Kochen der Gerichte 

Ort bzw. 
Raum 

Schulküche Schulküche  
 

Schulküche  

 
Bemer-
kung  / 
Sonstiges 
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